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TINERAR

DiA 1. ARRIBADA A RUBIO
Check-in a lallotjament.

DIA 2. LA PLANA D’ANCOSA
X N Gaudireu d’'una ruta per descobrir les restes d’'un
antic convent i el mil-lenari “Roure” d’Ancosa, un

impressionant roure vinculat a antics rituals i '
|
o cerimonies. L’experiencia finalitza amb una. sj,g’)rde n
mindfulness guiada per un especialista per .

connectar amb la natura i la historia del lloc.

fFoy B & ]
DiA 3. CALAF

Lloguer de bicicleta electrica i ruta per Calaf
'occrnpongots, amb una sessié de ioga en plena
natura. .

N .

DIA 4. COPONS

Taller d’estampacio botanica Ecoprint en dues fases:
recol-leccié de plantes tintories i preparacio de la

tela, seqguit del di‘sseng, muntatge del teixit i coccié al =
vapor amb les'plantes. Inclou una pausa amb menu

de productes locals.

Lo .4 vems wmad!

INCLOS NO INCLOS
Estada en regim d'allotjament i esmorzar. Trasllats. Propines. Menjars no esmentats.

I'
Experiencies exclusives amb amfitrié local, Altres serveis no especificats. ]
tasts i travessia amb vaixell. Asseguranca &

basica dassistencia en viatge. Impostos.
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TINERAR

DIA 5.SANT PERE DE SALLAVINERA
Taller “Eliminacid de les creences restrictives”™ els
amfitrions locals us ajudaran a identificar i analitzar
- les vostres creences limitants per transformar-les i

. generar un impacte positiu. Us acompanyaran

e P d R durant el procés, desenvolupant estrategies,

habilitats i canvis per obrir noves possibili@f
vostres vides. .

L E— "

DIA 6. RUBIO - |

Al allotjament, els viatgers gaudiran d’un taller de
cuina saludable personalitzat, un e_s.pcu dedicat ala

_difusio d’habits saludables a través de I O|Im§ptOCIO
Elt er permetra aprendre sob_re diferents tipus de

dietes com la vegetariana i vegana.
. e - i

DIA 7. REGRESO A CASA -
Esmorcar i check-out.

Nk ety
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i 1 .
I INCLOS NO INCLOS
Experiencies exclusives amb amfitrié local, Altres serveis no especificats. 4

1 Estada en regim d'allotjament i esmorzar. Trasllats. Propines. Menjars no esmentats.
tasts i travessia amb vaixell. Asseguranca

basica dassistencia en viatge. Impostos.
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